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Nenb: NoHeaeNbHUK

Bo3pacTHas kateropua:fetn 1,5 oo 3net,12 yacosoe npebuiBaHvie

MwuHepanbHble BewecTsa ButamuHbl
HanmeHosaHue 6nt0pa Bbixoa,r |benkw,r upby,r  |Yrnesogbl, 3HepreT.ueHHOCTb, KKaA. mr Mr
MTK (kynuHapHOro usaenva)
3asTpaK| ca Fe Bl 82 £
1 Kala oscanan "TepKynec" monouran Ne 93 200 5,87 9,51 20,16 188,76 171,28 0,93 0,14 0,19 1,37
2 Kakao ¢ monokom cryuy Ne 250 150 1,5 1,9 14,2 83,3 90,35 0,29 0,02 0,02 0,29
3 ByTepbpog c macnom 1 cbipom Ne 125 35 4,38 7,7 9,24 125,6 157 0,6 0,08 0,06 0,21
m Xneb nuweHUYHbIA 20 1,5 0,19 9,18 44,33
Wroro: 13,25 19,3 52,78 441,99 418,63 1,82 0,24 0,27 1,87
Bropoii 3aBTpak
rm CoK ppYKTOBbIN 150 0,53 0,15 17,7 78 28,29 0,5 0,03 0,09 18,3
m dasnn 7 0,204 0,233 5,42 24,79
WUroro: 0,734 0,383 23,12 102,79 28,29 0,5 0,03 0,09 18,3
Obep ;
1 Lm co ceexxei kanycTbl No 55 150 5,09 8,04 12,27 136,86 36,84 1,45 0,1 0,008 28,65
2 MeueHb B cmeTaHHOM coyce Ne 87 60 13,2 5,8 1,5 111 6,9 6,5 0,22 1,6 23,8
3 Kalwa rpeuHesas paccoinyatan Ne 186 100 6,33 5,65 31,1 204,9 36,1 4,01 0,27 0,1 0,004
4 Wkpa mopkosHaa Ne54 40 0,45 2,35 2,96 34,8 0,012 9,08 2,76 0,012
5 Kucenb Ne233 100 2 22 89,04 0,12 0,022
m Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 0,36 54,3 0,05
Wroro: 29,05 22,2 70,19 630,9 79,972 21,062 3,35 1,72 52,504
NMonaHuUK
rn ABNoKO 100 0,35 0,35 8,62 36,6 0,02 16,69
Wroro: 0,35 0,35 8,62 36,6 0,02 16,69
YKUH
1 Onapapu n3 Teopora No239 170 13,98 9,71 22,42 233 0,23 124.,4 0,3 0,08 0,51
2 Coyc moaouHbIf(cnagxuii)Ne351 30 0,64 1,5 4,41 33,83 20,9 0,056 0,108
3 Yaii C IMMOHOM 150 0,07 0,008 12,24 47,52 3,44 0,08 0,003 0,0016 3,2
rm Xneb nweHnYHbIA 20 1,5 0,19 9,18 44,33 0 0 0 0 0
WUroro: 16,19 11,408 48,25 358,68 24,57 124,536 l 0,303 0,0816 3,818
Toro 3a AeHb 59,574 53,641 202,96 1570,96 551,462 147,918 l 3,923 2,1816 l 9;,182




DeHb:BTopHmuK

Bo3pactHan kateropua:etv 1,5 go 3net,12 yacosoe npebbiBaHne

MuHepanbHble BeuecTsa ButamuHbl
HanmeHosaHue 6n0pa Bbixoa,r |Benku,r Mupblr  |Yrnesogsl ,[|3HepreT.LLeHHOCTb, KKan. mr mr
MTK (KyauHapHoro uagenus)
3aeTpak ca Fe B1 B2 (o
1 Kawa nweHHas monoyHas No 96 200 5,97 8,91 23,46 197,35 163,88 0,29 0,16 0,18 1,37
2 Yaii c monokomNe 261 150 2,1 2,4 11,53 73,42 90,91 0,1 0,02 0,13 1
3 Ayo oTBapHoe Ne209 20 5,1 4,6 0,3 63 22 1 0,03 0,18
m Byrep6pos c macnom Nel 30 2,01 3,87 12,13 91,33 0 0 0 0 0
rm Xneb nweHuyHbIN 20 1,5 0,19 9,18 44,33
Wroro: 16,68 19,97 56,6 469,43 276,79 1,39 0,21 0,49 2,37
Bropoit 3aBTpak
m CoK ¢pyKTOBbIM 150 0,53 0,15 17,7 78 28,29 0,5 0,03 0,09 18,3
Wroro: 0,53 0,15 17,7 78 28,29 0,5 0,03 0,09 18,3
Obepg,
1 Bopui co cmeTaHoi Ne25 150 4,38 7,15 11,25 125,5 29,4 1,28 0,008 0,008 18,85
2 Ntuua TyweHan Ne 301 70 17,65 14,58 4,7 221 54,5 1,62 0,005 0 0,02
3 Puc npunyuy.c macnhom Ne 192 130 3,2 4,6 32 185,9 11,9 0,8 0,004 0,02 0,038
4 KomnoTt 13 cyxux ¢ppykTos Ne 250 100 0,32 0 17,8 68,44 11,32 1,53 0,002 0,004 0,2
M Xneb praHoi 30 1,98 0,36 0,36 54,3 0,05
WUroro: 27,53 26,69 66,11 655,14 107,12 5,23 0,019 0,032 19,158
MongHuk
m AnenbcuH 100 0,63 0,14 7,29 28 23,8 0,21 0,028 0,021 42
Uroro: 0,63 0,14 7,29 28 0,021 42
YHuH
1 MakapoHb! ,3aneyexHbie ¢ cbipom Ne 207 200 8,09 8,58 39,24 272 37,3 1,7 0,08 0,05 0,04
2 Yait cnaaxuit Ne264 150 0 0 12 44,88 0,24 0,04 0
m Xneb nweHWYHbIA 17 1,5 0,19 9,18 44,33 0 0 0 0 0
WUroro: 9,59 8,77 60,42 361,21 37,54 1,74 0,08 0,05 0,04
Wroro 3a AeHb 54,96 55,72 208,12 1591,78 449,74 8,86 0,339 0,683 81,868




HeHb:Cpepa

Bo3pacTtHan kateropua:Jetn 1,5 ao 3ner,12 yacosoe npebbiBaHne

MuHepanbHble BewecTsa ButamuHbl
HaumeHosaHue 611043 Bbixog,r |Benku,r upbl,r  |Yrnesogpl [ DHeprer.LeHHOCTb, KKan. mr mr
MTK (xynunapHoro uspenun)
3asTpaK ca Fe Bl B2 C
1 Kawa maHHas monoyHaa Ne71 200 5,64 8,8 24,4 158,7 106 1 0,06 0 1
2 KodeiiHbliA HanuToK ¢ monakom Ne395 150 2,34 2 10,63 70 0 0 0 0,98
m bytepbpopg c machom v coipom Ne125 35 4,38 7,7 9,24 125,6 157 0,6 0,08 0,06 0,21
rn Xneb nweHn4HbIH 20 1,5 0,19 . 9,18 44,33
Wroro: 13,86 18,69 53,45 398,63 263 1,6 0,14 0,06 2,19
Bropoii 3asTpak
1 Nupox.ney.c oBouw,. dpap.(Kkanycta)Ne294 35 3,87 4,32 24,4 162 26,37 0,53 0,07 0,03 18,51
m Kucnomono4Hbii npoayKkr Ne251 140 4,06 4,48 5,6 82,6 18,82 0,44 0,006 0,005 1,19
WUtoro: 7,93 8,8 30 244,6 45,19 0,97 0,076 0,035 19,7
Obep
1 Cyn pbi6HbIiA Ne41l 150 5,75 2,15 10,95 85,58 19,22 0,76 0,1 0,008 12,07
2 KoTnetb! rossbu No161 60 10,4 9,7 2,8 140,11 16,2 1,6 0,005 0,12 0,17
3 KapTtodenb annetutHbid Ne205 100 3,5 4,8 23,4 148,6 53,2 1,2 0,16 0,1 24,5
4 Kucenb Ne233 100 2 22 89,04 0,12 0,022
5 Canart u3 ceeknbl Ne33 40 0,86 3,65 5,02 56,34 21,09 0,8 0,01 5,7
rm Xneb pxaHo# 30 1,98 0,36 0,36 54,3 0,01 0,05
WUroro: 24,49 20,66 64,53 573,97 109,83 4,382 0,285 0,228 42,49
NonaHukK
rn BaHaH 100 1,11 0 16,38 67,34 16,69 0,206 0,02 16,69
Wroro: 1,11 0 16,38 67,34 0,206 0,02 16,69
YKUH
1 Cydne n3 nevenn Nel71 70 13,7 7,5 1,4 128,5 34,4 5,9 0,2 1,4 19,7
2 Pary u3 osouleit Ne 14 130 3,5 5,7 20,5 145,2 55,1 1,8 0,017 0,1 48,9
3 Yait ¢ caxapom No392 150 0,004 0,01 6,99 28 0 0 0 0 0,02
m Xneb nweHWYHbINA 20 1,5 0,19 9,18 44,33
WUtoro: 18,704 13,4 38,07 346,03 89,5 7,7 0,217 1,5 68,62
WUroro 3a geHb 66,094 61,55 202,43 1630,57 507,52 14,858 0,718 1,843 149,69




fenb MeTsepr

BospactHan kateropwa:feTn 1,5 ao 3ner,12 yacoeoe npebbiBaHue

MuHepanbHble BellecTsa BUTaMUHbI
Haumenosanue 6niopa Buixon,r |Benku,r Hupbl,r  |Yrnesogpl [|3HepreT.ueHHOCTb, KKan. mr mr
MTK (xynunapHoro uspenma)
3asTpak ca Fe B1 B2 C
1 Cyn monouHbIi ¢ Kpyno (nweHo)Ne 43 200 4,72 8,46 20,81 177,26 162,08 0,42 0,05 0,18 1,34
2 Kakac c monokom cryw,. Ne 250 150 1,5 1,9 14,26 83,3 90,35 0,29 0,002 0,02 0,29
m Bytepbpoa ¢ macnom Nel 30 2,01 3,87 12,13 91,33 0 0 0 0 0
m Xneb nweHWuHbIA 20 1,5 0,19 9,18 44,33
Wroro: 9,73 14,42 56,38 396,22 252,43 0,71 0,052 0,2 1,63
Bropo# 3aBrpak
m Cok bpyKTOBBbIl 150 0,53 0,15 17,7 78 28,29 0,5 0,03 0,09 18,3
WUroro: 0,53 0,15 17,7 78 28,29 0,5 0,03 0,09 18,3
Obep,
1 Cyn ¢ My4YHBIMK KNéukamu Ne 37 150 6,08 7,83 16,99 158,8 18,23 1,35 0,09 0,09 9,37
2 MNnos c macom Ne 163 150 12,9 14,6 34,74 324,32 31,62 2,57 0,09 0,13 1,32
3 Canat u3 ceeknbl Ne 33 50 0,71 3,04 4,18 46,5 45,6 3,6 0,45 0,009 0,035
4 KomnoTt 13 cyxux ¢ppyktos Ne250 100 0,32 0 17,8 68,44 11,32 1,53 0,002 0,004 0,2
m Xneb paHoin 30 1,98 0,36 0,36 54,3 0,05
Wroro: 21,99 25,83 74,07 652,36 106,77 9,05 0,632 0,233 10,975
NMonaHuk
m Monoko kunsueHHoe 100 2,8 2,5 4,7 58,8 105,6 0,05 0,03 0,12 0,52
WUroro: 2,8 2,5 4,7 58,8 105,6 0,05 0,03 0,12 0,52
YuH
1 KoTnetbl KapTodenbHbie N2120 170 4,76 5,89 314 196,83 22,5 1,76 0,21 0,12 33,03
2 Coyc cmeTaHHbii Ne354 30 0,46 1,66 1,94 24,7 9,1 0,069 0,007 0,012
3 Yail c "tMMOHOM 150 0,07 0,008 12,24 47,52 3,44 0,08 0,003 0,0016 3,2
m Xneb nweHn4YHbIA 20 15 0,19 9,18 44,33
WUroro: 6,79 7,748 54,76 313,38 35,04 1,909 0,22 0,1216 36,242
Woro 3a AeHb 41,84 | 50,648 | 207,61 1498,76 528,13 12,219 0,964 | 0,7646 | 67,667




Oexb :NAaTHUua

Bo3spacrtHan kateropua:fletv 1,5 go 3net,12 Yacosoe npebbiBaHne

Muwesble sewecTsa MuKpo3anemeHTbI ButamuHbl
HanumeHnosaHue 6n0ga Beuixoa,r |Benku,r Wupbl,r  |VYraesoap! ,[|[KanopuiiHocTb 1n./KKan mr mr
MTK (kKynuHapHoro nsgenma)
3aBTpak ca Fe B1 B2 C
1 Kawa ayHesan monoyHan Ne99 200 6,24 10,03 13,98 231,83 187,92 0,69 0,07 0,18 1,34
2 KodeltHblii HanuTok c Monokom Ne254 150 3,73 4,16 16,51 116,58 157,5 0,16 0,04 0,17 13
3 byTepbpopa c macnom u ceipom Ne125 35 4,38 7.7 9,24 125,6 157 0,6 0,08 0,006 0,21
m Xneb nweHnyHbIN 20 1,79 0,23 10,96 52,96
Wroro: 16,14 22,12 50,69 526,97 502,42 1,45 0,19 0,356 2,85
Bropoii 3aBTpak
rn CoK OpYKTOBbIA 150 0,53 0,15 17,7 78 28,29 0,5 0,03 0,09 18,3
rn dapnmn 7 0,204 0,233 5,42 24,79
Uroro: 0,734 0,383 23,12 102,79 28,29 0,5 0,03 0,09 18,3
Oben
1 Cyn pacconbHuK Ne50 150 4,29 7,16 12 127,95 21,74 1,17 0,008 0,007 9,85
2 butoykun cbopHble Ne 178 60 13,28 13,16 5,02 183,39 18,82 2,16 0,06 0,14 0,15
3 MakapoHbl OTBapHble ¢ macaom Ne 205 100 4,6 0,66 24,91 124,08 0 0 0 0 0
4 MopKoBb B cmeTaHe Ne 208 40 2,23 6,22 13,7 111,54 78,88 1,78 0,09 0,11 7,24
5 Kucenb Ne 233 100 2 0 22 89,04 0,12 0,022 0 0 0
m Xneb pxaHo#M 30 1,98 0,36 0,36 54,3 0,05
Wroro: 28,38 27,56 77,99 690,3 119,56 5,132 0,158 0,257 17,29
MoagHnk
m 6ok 100 0,35 0,35 8,62 36,6 16,48 0,206 0 0,002 16,48
WUroro: 0,35 0,35 8,62 36,6 16,48 0,206 0 0,002 16,48
YmuH
1 CbIpHMKM U3 TB.C MOJIOK cryu.No 130 170(30) 13,98 9,71 22,42 233 0,3 0,08 0,23 0,12 33,03
2 Monoko kunayeHHoe 3,2% 150 2,8 3,2 4,7 58,8 105,6 0,05 0,03 0,12 0,52
0 0 0 0 0
WUroro: 16,78 12,91 27,12 291,8 105,9 0,13 0,26 0,24 33,55
Uroro 3a aeHb 62,384 63,323 187,54 1648,46 772,65 7,418 0,638 0,945 88,47
Wroro 3a naTb AHeil: 56,9704| 57,1582| 201,732 1588,106 1412,944| 1259,8976 | 1258,542 | 1258,603 | 1276,108




Oenb: MNoHegenbHuk 2

BospactHan kateropws:fletv 1,5 ao 3net,12 yacosoe npebbiaHue

MuHepanbHblie BewecTsa BuTamuHb!
HaumenosaHue 6ni0aa Bbixoa,r |Benku,r Hupbl,r  [Yrnesopgpt [|9HepreT.ueHHOCTb, KKan. mr mr
MTK {kynuHapHoro uspenna)
3aeTpak ca Fe B1 B2 C
1 Kawa "[Opyx6a" Nog4 200 5,32 8,64 23,34 191,72 163,25 0,42 0,009 0,18 1,34
2 Yait c caxapom N2392 150 0,004 0,01 6,99 28 0 0 0 0 0,02
3 Xneb nweHuYHbINA 20 1,5 0,19 69,18 44,33 0 0 0 0 0
m Bytepbpog c macnom u cbipom Ne125 35 4,38 7,7 9,24 125,6 157 0,6 0,08 0,06 0,21
Wtoro: 11,204 16,54 108,75 389,65 320,25 1,02 0,089 0,24 1,57
Bropoii 3aBTpak
1 Hanutok w3 coka 150 0,1 0 0,8 115,2 14,2 0,1 15
Uroro: 0,1 0 0,8 115,2 14,2 0,1 0 0 1,5
Obeg
1 Bopuy Ne25 150 4,38 7,14 11,25 125,5 29,4 1,28 0,008 0,007 18,85
2 BedcTporaHos u3 neyeHun Nel148 80 13,2 5,83 2,93 118,39 12,65 6,76 0,23 1,61 24,74
3 Kawa rpeyHeBan paccbinyartan Ne 186 130 6,33 5,65 31,1 204,9 36,1 4,01 0,27 0,1 0,04
4 Canar TywéHaa MopK.c aykom Ned 40 0,7 3,02 4,51 45,55 25,43 0,6 0,03 0,03 2,33
5 KomnoT u3 cyxux ¢ppykros Ne250 100 0,32 0 17,8 68,44 11,32 1,53 0,002 0,004 0,2
rm Xneb paHon 30 1,98 0,36 0,36 54,3 0,05
Wroro: 26,91 22 67,95 617,08 114,9 14,18 0,54 1,751 46,21
MongHuk
m fi6noko 100 0,35 0,13 22,43 24,01 6,69 4,62 0,005 0,008 3,42
WUroro: 0,35 0,13 22,43 24,01 0,008 3,42
YHuH
1 BapeHuku nennsbie Ne 116 170 14,92 11,65 22,17 252,45 171,99 0,85 0,008 0,32 0,51
2 Coyc mosiouHblii(cnagkuii)Ne351 30 0,64 15 4,41 33,83 20,9 0,056 0,108
3 Kakao c monokom Ne248 150 3,76 4,22 14,26 107 157,55 0,21 0,04 0,17 1,3
m Xneb nweHWYHbINA 30 1,5 0,19 69,18 44,33 0 0 0 0 0
WUroro: 20,82 17,56 110,02 437,61 350,44 1,116 0,048 0,49 1,918
Mroro 3a AeHb 59,384 56,23 309,95 1583,55 799,79 16,416 0,677 2,489 54,618




DOenb: Brophuk 2 Hegena

BospacTHan kateropua:fletn 1,5 ao 3net,12 yacosoe npebbiBaHue

MwuHepanbHble BewecTea BuUTaMuHbI
HanmenoeaHue 6n0ga Boixoa,r |Benku,r Xupbi,r  |Yrnesoapl ,l|3HepreT.ueHHOCTb, KKan. mr mr
MTK (kyanHapHoro uspenms)
3aBTpak ca Fe B1 B2 C
1 Cyn MonouHbIii ¢ kpynoit (Ryxypy3a) Ne94 200 4,97 51 16,5 131,8 161,8 0,55 0,09 0,18 0,91
2 Kakao c monokom No248 150 3,76 4,22 14,26 107 157,55 0,21 0,04 0,17 13
3 ByTep6pog, ¢ chipom Ne3 30 4,33 6,82 12,13 127,33 0 0 0 0 0,007
Wroro: 13,06 16,14 42,89 366,13 319,35 0,76 0,13 0,35 2,217
Bropoii 3aBTpak
m Badnu 7 0,35 0,395 83 42,5 0 0 0 0 0
m Monoko kunauexHoe 3,2% 100 2,8 3,2 4,7 58,8 105,6 0,005 0,003 0,12 0,52
WUroro: 3,15 3,595 13 101,3 105,6 0,005 0,003 0,12 0,52
Obepg,
1 Cyn ropoxossbiit Ne 36 150 7,13 6,22 17,41 152,41 24,61 1,97 0,21 0,08 9,37
2 MakapoHbl oTBapHble ¢ maciom Ne 205 120 3,07 0,44 16,61 82,72
3 Mrmua Tywenas Ne 301 80 17,65 14,58 4,7 221 54,5 1,62 0,05 0,1 0,2
5 Kuncenb No233 100 36 22 89,04 0,12 0,022
m Xneb praHoit 30 1,98 0,36 0,36 54,3 0,05
Wroro: 65,83 21,6 61,08 599,47 79,23 3,612 0,26 0,18 9,62
NongHuk
rm baHaH 100 1,11 0 16,58 67,34 16,48 0,206 0,02 16,69
WUroro: 1,11 0 16,58 67,34 0,02 16,69
YKUH
1 filiLo oteapHoe No 209 40 51 4,6 0,3 63 22 1 0,03 0,18 0
2 Kanycra TyweHas Ne 336 160 2,78 6,48 7,45 284,7 21,96 2,78 0,21 0,17 27,74
3 Yaii ¢ caxapom No392 150 0,004 0,01 6,99 28 0 0 0 0 0,02
rm Xneb nweHUYHbIN 20 1,5 0,19 69,18 44,33 0 0 0 0 0
Wroro: 9,384 11,28 83,92 420,03 43,96 3,78 0,24 0,35 27,76
WUroro 3a geHb 92,534 52,615 217,47 1554,27 548,14 8,157 0,633 1,02 56,807




[leHb: Cpeaa 2 Hepena

Bo3pactHan kateropua:fletu 1,5 ao 3net,12 yacosoe npebuiBaHne

MuHepanbHble BewecTsa BUTaMUHBI
Haumenosawnue 6nioga Boixon,r |Benkw,r  [Mupe,r  |Yraeeoawl,[|3HepreT.ueHHOCTb, KKan. mr mr
MTK (kynunapHoro uagenwma)
3aeTpak ca Fe B1 B2 c
1 Kawa nwexnnyHasa monodyHaa Ne9l 200 5,26 6,07 21,29 159,75 139,01 0,57 0,11 0,02 1,46
2 KodeitHbiil HanUTOK ¢ monokom Ne395 150 2,34 2 10,63 70 0 0 0 0 0,98
rm bytepbpog, c machom u coipom Ne125 35 4,38 7,7 9,24 125,6 157 0,6 0,08 0,06 0,21
Wroro: 11,98 15,77 41,16 355,35 296,01 1,17 0,19 0,08 2,65
Bropoi 3aBTpak
rmn KucnomonouHbii npoaykt Ne251 140 4,06 4,48 5,6 82,6 18,82 0,44 0,006 0,005 1,19
Wroro: 4,06 4,48 5,6 82,6 18,82 0,44 0,006 0,005 1,19
Obep
1 LLLM 13 KBaweHoM KanycTbl No 54 150 4,6 7,15 11,08 126,4 35,52 1,34 0,1 0,08 28,65
2 KapTtodenbHan 3anekaHKa c ote.macom No16 180 14,02 13,73 9,48 249,23 20 2,5 0,12 15,75 7,71
3 Canart 13 3eneHoro ropowxka Nel7 40 2,98 5,1 6,25 83,6 21,45 0,68 0,11 0 11
5 Komnot 13 cyxux ¢pykros Ne250 100 0,32 0 17,8 68,44 11,32 1,53 0,002 0,004 0,2
m Xneb paHon 30 1,98 0,36 0,36 54,3 0,05
WUroro: 23,9 26,34 44,97 581,97 88,29 6,05 0,332 15,834 47,61
Nonaxnk
1 Canar u3 AbnoK,anenbcuH.m 6aHaHos Ne52 40 0,38 0,22 18,35 30,99 7,66 2,99 0,01 0,01 10,89
m CoK ppyKTOBbIA 150 0,53 0,15 17,7 78 28,29 0,5 0,03 0,09 18,3
WUroro: 0,91 0,37 36,05 108,99 35,95 3,49 0,04 0,1 29,19
YuH
1 Pacterau c pbiboit Ne312 120 14,68 9,18 37,3 294,11 60,05 1,15 0,15 0,17 0,32
2 Yaii cnapakwii Ne264 150 0 0 12 44,88 0,24 0,04 0
WUroro: 14,68 9,18 49,3 338,99 60,29 1,19 0,15 0,17 0,32
Wroro 3a AeHb 55,53 56,14 177,08 1467,9 499,36 12,34 0,718 16,189 80,96




AeHb: Yetsepr 2 Hepenn

Bo3spacTHan Kateropwa:fetv 1,5 ao 3nert,12 yacosoe npebbiBaHue

MuHepanbHble BelecTsa BuUTamuHbl
HaumeHoBaHue 6n0ga Bbixog,r |Benku,r ¥upbl,r  |Yrnesogpl ,l|3HepreT.ueHHOCTb, KKa. mr mr
MTK (kynuHapHoro napenus)
3apTpak ca Fe B1 B2 C
1 Cyn MONOYHbIN C MakapoHamu No44 200 5,28 8,51 20,36 178,01 161,18 0,33 0,06 0,18 1,34
2 Kakao c monokom Ne247 150 3,76 4,22 14,26 107,01 157,55 0,21 0,04 0,17 1,3
m bytepbpoa ¢ macnom Nel 30 2,01 3,87 12,13 91,33 0 0 0 0 0
WUroro: 11,05 16,6 46,75 376,35 318,73 0,54 0,1 0,35 2,64
Bropoii 3asTpak
m Cok GpyKTOBbIA 150 0,53 0,15 17,7 78 28,29 0,5 0,03 0,09 18,3
WUroro: 0,53 0,15 17,7 78 28,29 0,5 0,03 0,09 18,3
Obep
1; Cyn KpecTbAHCKUIA C nweHom Ne 42 150 4,53 7,22 12,02 130,6 26,65 1,15 0,1 0,07 17,5
2 lynaw c coycom Ne 152 ,354 80 12,9 15 28,5 284.,6 29,1 3 0,2 0,16 27,5
3 Miope MopKoBHO-KapTodenbHoe Ne 74 120 2,33 1,95 7 100 47 0,8 0,08 0,08 2,71
5 Kucenb No233 100 2 22 89,04 0,12 0,022
m Xneb paHoi 30 1,98 0,36 0,36 54,3 0,05
Uroro: 23,74 24,53 69,88 658,54 102,87 4,972 0,38 0,31 47,76
MongHUK
m BaHaH 100 1,11 0 16,38 67,34 16,69 0,206 0,02 16,69
WUroro: 1,11 0 16,38 67,34 16,69 0,206 0 0,02 16,69
YHuH
1 Mnos ¢ Kypamu Ne 180 200 13,5 16,7 35 3314 34,2 2,7 0,09 0,12 1,3
2 Yaii c anmorom Ne260 150 0,07 0,008 12,24 47,52 3,44 0,08 0,003 0,0016 32
rn Xneb nweHMYHbINA 20 1,5 0,19 69,18 44,33 0 0 0 0 0
Wtoro: 15,07 16,898 116,42 423,25 37,64 2,78 0,093 0,1216 a5
WTOro 3a AeHb 51,5 58,178 267,13 1603,48 504,22 8,998 0,603 0,8916 89,89




DOeHb: NatHuya 2 Hegens

Bo3pactHan kateropua:fetv 1,5 ao 3net,12 yacoeoe npebeiBaHue

MuHepanbHble BewecTea BUTaMuUHbI
Haumenosamnue 6ni0ga Boixon,r |Benku,r  [Mupb,r  [Yrnesogpt I |3Hepret.ueHHocTs, Kkan. Mr mr
MTK (xynunapHoro uspenun)
JasTpak ca Fe B1 B2 C
1 Kawa sayHesan monounan Ne 99 200 5,27 8,51 11,66 192,76 161,18 0,69 0,07 0,18 1,34
2 KodeiHblit HanuTok ¢ Monokom Ne395 150 2,34 2 10,63 70 0 0 0 0 0,98
3 ByTep6pop, c macnom u cuipom Nei25 35 4,38 7.7 9,24 125,6 157 0,6 0,08 0,06 0,21
m Xneb nweHuuHbIA 20 1,5 0,19 69,18 44,33 0 0 0 0 0
Wroro: 13,49 18,4 100,71 432,69 318,18 1,29 0,15 0,24 2,53
Bropoii 3aBTpak
m Cok ¢pykTOBLIN 150 0,53 0,15 17,7 78 28,29 0,5 0,03 0,09 18,3
WUroro: 0,53 0,15 17,7 78 28,29 0,5 0,03 0,09 18,3
O6ep
1 Cyn kapTodenbHbli ¢ Bepmuwensio Ne 44 150 1,6 3,9 12,42 100,87 11,78 0,6 0,07 0,03 9,47
2 Msco TyweHoe c oBowAamMM B coyce No 274 150 21,71 16,55 10,02 296 42,3 2,09 0,13 0,16 5,2
3 WKkpa mopKkosHaa Ne 54 50 0,45 2,35 2,96 34,8 0,012 9,08 2,76 0,012
4 KomnoTt 13 cyxux ¢pyktos Ne250 100 0,32 0 17,8 68,44 11,32 1,53 0,002 0,004 0,2
m Xneb paHoi 30 1,98 0,36 0,36 54,3 0,05
Wroro: 26,06 23,16 43,56 554,41 65,412 13,3 2,962 0,206 14,92
MonaHuk
m Mpywa 100 0,36 0,27 8,55 37,8 16,53 2 0,017 0,026 4,35
WUrtoro: 0,36 0,27 8,55 37,8 16,53 2 0,017 0,026 4,35
YHUH
1 Omner HaTypanbHbliA ¢ macnom Ne 110 140 7,21 10,01 1,79 125 63,98 0,96 0,04 0,03 0,39
2 BaTtpywka c Teoporom Ne 289,314 60 4,8 3,69 20,98 156,3 47,19 0,39 0,08 0,09 0,26
3 Yai chagkuit Ne264 150 0 0 12 44,88 0,24 0,04 0
rm Xneb nweHUYHb!A 20 15 0,19 69,18 44,33 0 0 0 0 0
Wroro: 13,51 13,89 103,95 370,51 111,41 1,39 0,12 0,12 0,65
Wroro 3a aeHb 53,95 55,87 274,47 1473,41 539,822 18,48 3,279 0,682 40,75
Wtoro 3a 5 AHeii: 62,5796 | 55,8066 249,22 1536,522 578,2664 473,998 470,9578 | 470,4384 | 478,452
Wroro 3a 10 gHeli : 59,775 | 56,4824 | 225,476 1562,314 1083,186 1031,052 1029,532 | 1029,272 | 1033,279
lemo nHeHue % 101,24% | 100,84% | 103,80% 100,02% 135% 114% 128% 128% 114%




HAeHb: NoneaenbHuk

BospacTHan KaTeropva:fetu 3 ao 7 net,12 yacosoe npebeiBaHue

MuHepanbHble BelwecTsa BuTamuHbl
Haumenosanue 6n10na Bbixoa,r . |Benku,r Mupbl,r  |Yrnesogst ,I|3HepreT.ueHHOCTD, KKan. Mr mr
MTK (xynuuapHoro usgenun)
3aBTpak & Fe B1 B2 (o
1 Kawa oBcaHan "lepkynec”monouras Ne 93 200 7 11,28 24,61 226,83 198,92 1,15 0,17 0,22 1,54
2 Kakao ¢ monokom cryuy, Ne 250 150-200 1,5 1,9 14,2 83,3 90,35 0,29 0,02 0,02 0,29
3 Bytep6poa c macnom u coipom Ne 125 40 6,47 11,38 13,66 185,7 232 0,9 0,12 0,09 0,31
rm Xneb nweHnYHbINA 55 1,5 0,19 9,18 44,33
Uroro: 16,47 24,75 61,65 540,16 521,27 2,34 0,31 0,33 2,14
Bropoi 3aBTpak
m Cok $pyKTOBBIH 200 0,53 0,15 17,7 78 28,29 0,5 0,03 0,09 18,3
rmn dasnu 10 0,204 0,233 5,42 24,79
WUroro: 0,734 0,383 23,12 102,79 28,29 0,5 0,03 0,09 18,3
O6ep
1 LU co ceexeit kanycTbl Ne 55 150-250 6,85 11,35 12,27 196,16 48,22 1,98 0,14 0,11 37,95
2 MNeyeHb B cMeTaHHOM coyce Ne 97 70 14,9 8,3 2,3 143,5 9,5 7.3 0,25 1,8 26,8
3 Kawa rpeyHeBan paccbinyaTtan Ne 186 130 7,6 6,8 37,3 245,9 43,32 4,8 0,32 0,12 0,005
4 Mkpa mopKoBHasa No54 50 0,45 2,35 2,96 34,8 0,012 9,08 2,76 0,012
5 Kucenb Ne233 150-200 2,5 28 113,2 0,16 0,024
rn Xneb pxaHoi 60 2,47 0,36 0,45 67,87 0,05
WUroro: 34,77 29,16 83,28 801,43 101,212 23,184 3,47 2,042 64,805
MongHuk
m Abnoko 100 0,35 0,35 8,62 36,6 0,02 16,69
Wroro: 0,35 0,35 8,62 36,6 0,02 16,69
YuuH
1 Onagpy w3 Teopora Ne239 200 18,19 16,44 22,42 527,06 0,246 2,27 0,3 0,08 0,51
2 Coyc monoudHbIN(cnagkunin)Ne351 30 0,64 1,5 4,41 33,83 20,9 0,056 0,108
3 Yai c avmoHom Ne 260 150-200 0,009 0,01 14,3 55,66 4,28 0,1 0,004 0,002 4
m Xneb NweHUYHbINA 55 15 0,19 9,18 44,33 0 0 0 0 0
WUroro: 20,339 18,14 50,31 660,88 25,426 2,426 0,304 0,082 4,618
Wroro 3a geHb 72,663 72,783 226,98 2141,86 676,198 28,45 4,114 2,564 106,553




JeHb:BropHuk

BospacTHan Kateropua: [letu 3 go 7 net,12 yacosoe npebbiBaHue .

MuHepanbHble BellecTea BuTamuHbl
HaumeHoBauue 6nioga Boixoa,r |benku,r Hupbl,r  |Yrnesogp! ,[|3HepreT.ueHHOCTb, KKaa. mr mr
MTK (kynvHapHorc uspenun)
3asTpak ca Fe B1 B2 c
1 Kawa nwexnas monounan Ne 96 200 7,11 10,53 28,74 237,58 189,67 0,35 0,2 0,21 1,54
2 Yaii c monokomNe 261 150-200 2,1 2,4 11,53 73,42 90,91 0,1 0,02 0,13 1
3 Auo oteapHoe N2209 20 51 4,6 0,3 63 22 1 0,03 0,18
m ByTep6poa c macnom Nel 40 2,81 3,97 16,96 114,66 0 0 0 0 0
m Xneb NWeHUYHbIN 55 15 0,19 9,18 44,33
Wroro: 18,62 21,69 66,71 532,99 302,58 1,45 0,25 0,52 2,54
Bropoit 3aeTpak
m Cok dpyKTOBbIi 200 0,53 0,15 17,7 78 28,29 0,5 0,03 0,09 18,3
Uroro: 0,53 0,15 17,7 78 28,29 0,5 0,03 0,09 18,3
Obep
1 bopuy co cmeTaHoi Ne25 150-250 6,06 10,18 17,35 183,4 42,3 1,84 0,13 0,1 29,03
2 Mt1ua Tywenas Ne 301 80 22,06 18,23 5,88 276,25 68,13 2,03 0,06 0 0,03
3 Puc npunyw,.c macnom Ne 192 150 3,9 5,5 39,1 185,9 14,5 1 0,045 0,023 0,04
4 Komnot u3 cyxux Gpyktos No250 150-200 0,48 0 23,2 89,57 16,91 2,3 0,003 0,006 0,2
m Xneb paHoit 60 2,47 0,36 0,45 67,87 0,05
Wroro: 34,97 34,27 85,98 802,99 141,84 7,17 0,238 0,129 29,35
MonaHuk
rnm AnenbcuH 100 0,63 0,14 7,29 28 23,8 0,21 0,028 0,021 42
Uroro: 0,63 0,14 7,29 28 0,021 a2
YHuH
1 MaKapoHbl ,3ane4eHHsble ¢ cbipom Ne 207 200 8,09 8,58 39,24 272 37,3 1,7 0,08 0,05 0,04
2 Yaii cnagkuii Ne264 150-200 0 0 12 44,88 0,24 0,04 0
rn Xneb niweHn4HbIA 55 1,5 0,19 9,18 44,33 0 0 0 0 0
Wroro: 9,59 8,77 60,42 361,21 37,54 1,74 0,08 0,05 0,04
Mroro 3a AeHb 64,34 65,02 238,1 1803,19 510,25 10,86 0,598 0,81 92,23




QOenb:Cpepa

Bo3pacTHan kaTteropus: Jetn 3 ao 7 net,12 yacosoe npebbiBaHue .

MuHepanbHbie BellecTsa ButamuHbl
Hanmenosanue 6niopa Bbixon,r |Benku,r  |Mupblr  |Yraesopapl ,l|3HepreT.LeHHOCTb, KKan. mr i
MTK (xynuHapHoro napenus)
3aBTpak ca Fe B1 B2 C
1 Kawa maHHan monouHas Ne71 200 7,5 11,7 32,5 210,6 141 13 0,08 0 13
2 KodeiiHbii HanuToK ¢ monokom Ne254 150-200 4,31 4,8 20,53 140,16 181,76 0,19 0,045 0,2 15
m Bytepbpop c macnom u ceipom N 125 40 6,47 11,38 13,66 185,7 232 0,9 0,12 0,09 0,31
m Xneb nweHuYHbIN 55 1,5 0,19 9,18 44,33
Wroro: 19,78 28,07 75,87 580,79 554,76 2,39 0,245 0,29 3,11
Bropoii 3aBTpak
1 Mupox.ney.c osow,.dap.(kanycra)Ne294 50 3,87 4,32 24,4 162 26,37 0,53 0,07 0,03 18,51
m KucnomonoyHeli npoayKt Ne251 200 4,06 4,48 56 82,6 18,82 0,44 0,006 0,005 1,19
Uroro: 7,93 8,8 30 244,6 45,19 0,97 0,076 0,035 19,7
O6ep,
1 Cyn pbibHbIA Nedl 150-250 8,5 3,18 13,73 116,68 27,41 1 0,13 0,1 15,1
2 Kotnetsi roeaxbu Ne161 70 12,3 11,3 3,4 165,4 18 1,9 0,06 0,13 0,2
3 Kaprodenb annetuTHbin No205 150 4,6 6 31,5 197,2 72 1,7 0,21 0,14 32,6
4 Kucenb N2233 150-200 25 28 113,2 0,16 0,024
5 Canart u3 ceeknbl No33 50 0,86 3,65 5,02 56,34 21,09 0,8 0,01 5,7
m Xneb pxaHow 60 2,47 0,36 0,45 67,87 0,05
Wroro: 31,23 24,49 82,1 716,69 138,66 5,424 0,41 0,37 53,65
MonaHwuk
m BbaHaH 100 1,11 0 16,38 67,34 16,69 0,206 0,02 16,69
Wroro: 1,11 0 16,38 67,34 0,206 0,02 16,69
YHUH
1 Cydne u3 nevenn Ne171 80 15,5 9,8 1,8 158,1 41,7 6,8 0,23 1,6 22,7
2 Pary us osouueit Ne 14 130 44 8,25 24,14 185,63 68,5 2,31 0,24 0,15 56,37
3 Yaii ¢ caxapom Ne392 150-200 0,006 0,02 9,99 40 0 0 0 0 0,02
m Xneb nweHnYHbIA 55 1,5 0,19 9,18 44,33
WUroro: 21,406 18,26 45,11 428,06 110,2 9,11 0,47 1,75 79,09
Wroro 3a AeHb 81,456 79,62 249,46 2037,48 848,81 18,1 1,201 2,465 172,24




[eHb Metsepr

Bo3pacTHan kateropun: ety 3 no 7 net,12 yacosoe npebbiBaHue .

MuHepanbHble BELLECTBa ButamuHbl
HaumeHosaHue 6nt0ga Bbixoa,r |Benku,r Wupbl,r  |Yrnesopp! ,[|3HepreT.LeHHOCTb, KKan. Mmr mr
MTX (kynuHapHoro nagenus)
3asTpak ca Fe B1 B2 C
1 Cyn MonouHbIV ¢ Kpynoii (nweno)Ne 43 200 5,76 6,63 18,28 177,26 199,75 0,22 0,007 0,09 1,17
2 Kakao ¢ monokom cryu, Ne 250 150-200 1,5 1,9 14,26 83,3 90,35 0,29 0,002 0,02 0,29
m ByTepbpop c macnom Nel 40 2,81 3,97 16,96 114,66 0 0 0 0 0
m Xneb nweHnyHbIN 55 1,5 0,19 9,18 44,33
Wroro: 11,57 12,69 58,68 419,55 290,1 0,51 0,009 0,11 1,46
Bropoii 3asTpak
m Cok dpyKTOBbIN 200 0,53 0,15 17,7 78 28,29 0,5 0,03 0,09 18,3
Wroro: 0,53 0,15 17,7 78 28,29 0,5 0,03 0,09 18,3
O6ep,
1 Cyn ¢ My4HbIMKM KnéuKamm Ne 37 150-250 7.8 10,7 23,75 217,1 23,95 1,8 0,13 0,12 14,9
2 MNnos ¢ macom Ne 163 200 15,25 18,9 39,1 389,91 37,85 3,03 0,1 0,15 1,58
3 Canar u3 cBekabl Ne 33 50 0,71 3,04 4,18 46,5 45,6 3,6 0,45 0,009 0,035
4 Komnot 13 cyxux ¢pyktos Ne250 150-200 0,48 0 23,2 89,57 16,91 2,3 0,003 0,006 0,2
mm Xneb pxxaHoit 60 2,47 0,36 0,45 67,87 0,05
Wroro: 26,71 33 90,68 810,95 124,31 10,73 0,683 0,285 16,765
MNongHuk
m Monoko KunaveHHoe 100 2,8 2,5 4,7 58,8 105,6 0,05 0,03 0,12 0,52
Wrtoro: 2,8 2,5 4,7 58,8 105,6 0,05 0,03 0,12 0,52
YKUH
1 KoTneTsbl kapTodenbHble No120 170 6,37 8 45,7 276,64 30,4 2,45 0,3 0,16 48,03
2 Coyc cmeTaHHbii Ne354 30 0,46 1,66 1,94 24,7 9,1 0,069 0,007 0,012
3 Yaii c caxapom Ne392 150-200 0,004 0,01 6,99 28 0 0 0 0 0,02
rn Xneb niweHnYHobIN 55 1,5 0,19 9,18 44,33
WUroro: 8,334 9,86 63,81 373,67 39,5 2,519 0,307 0,16 48,062
Utoro 3a paeHb 49,944 58,2 235,57 1740,97 587,8 14,309 1,059 0,765 85,107




Oenb :NaTHUUa

Bo3pactHan Katerapua: fletu 3 go 7 net,12 yacosoe npebbiBaHue .

MNuwesslie BewecTsa MuKpo3anemeHTbl ButamuHbl
HaumeHosanue 6ntopa Bbixog,r |Benku,r Wupsbl,r  |Yrnesoaw! [|[KanopuiiHocTs 1n./KKan mr mr

MTK (xynmHapHoro usaenun)
3aBTpaK ca Fe B1 B2 C
1 Kawa ayHeBaa monoyHasa No99 200 6,24 10,03 13,98 231,83 187,92 0,69 0,07 0,18 1,34
2 KodelHbiit Hanutok ¢ monokom Ne254 150-200 4,31 4,8 20,53 140,16 181,76 0,19 0,045 0,2 15
3 ByTepbpoa c Macnom u ceipom Ne 125 40 6,47 11,38 13,66 185,7 232 0,9 0,12 0,09 0,31
rn Xneb nweHUYHbINA 55 1,79 0,23 10,96 52,96

Uroro: 18,81 26,44 59,13 610,65 601,68 1,78 0,235 0,47 3,15
Bropoii 3aBTpak
m Cok dpyKTOBbLINA 200 0,53 0,15 17,7 78 28,29 0,5 0,03 0,09 18,3
rn dagnu 10 0,204 0,233 5,42 24,79

Uroro: 0,734 0,383 23,12 102,79 28,29 0,5 0,03 0,09 18,3
Obep,
1 Cyn pacconbHuk Ne50 150-250 5,99 10,2 19,2 189,47 31,6 1,7 0,12 0,1 15,75
2 Butouku c6opHble Ne 178 70 15,46 15,05 6,03 221,5 22,5 2,51 0,07 0,16 0,21
3 MakapoHbl oTBapHble ¢ maciom Ne 205 150 4.6 .0,66 24,91 124,08 0 0 0 0 0
4 MopkoBsb B cmeTaHe Ne 208 40 2,23 6,22 13,7 111,54 78,88 1,78 0,09 0,11 7,24
5 Kucenb Ne233 150-200 2,5 28 113,2 0,16 0,024
rn Xneb prkaHoi 60 2,47 0,36 0,45 67,87 0,05

Wroro: 33,25 32,49 92,29 827,66 133,14 6,014 0,28 0,37 23,25
MonpHuk
L A6noko 100 0,35 0,35 8,62 36,6 16,48 0,206 0 0,002 16,48

WUroro: 0,35 0,35 8,62 36,6 16,48 0,206 0 0,002 16,48
YKuH
1 CbIpHUKKM M3 TB.C MONOK crywl. Ne130 170(30) 13,98 12,69 40,2 498,3 2,19 1,11 0,23 0,12 33,03
2 Monoko kunadeHHoe 3,2% 150-200 2,8 3,2 4,7 58,8 105,6 0,05 0,03 0,12 0,52

0 0 0 0 0

WUroro: 16,78 15,89 44,9 557,1 107,79 1,16 0,26 0,24 33,55
WUroro 3a AeHb 69,924 75,553 228,06 2134,8 887,38 9,66 0,805 1,172 94,73
Uroro 3a naTb AHei: 67,6654| 68,7912| 235,634 1971,66 1722,176 1546,632 1544,861 | 1544,934 | 1563,646




JAeHb: NoHepenbHuk 2

BospactHan Kateropua: fletn 3 go 7 net,12 yacosoe npebbiBaHKe .

MuHepanbHble BELWecTsa ButamuHsbl
HaumeHosauue 6nopa Bbixog,r |benku,r Mupsl,r  |Yrnesoabt ,[|3HepreT.ueHHOCTb, KKaA. Mmr mr
MTK (kynuHapHoro usgenus)
3astpak ca Fe B1 B2 c
1 Kawa "fOpyx6a" Neg4q 200 5,32 8,64 23,34 191,72 163,25 0,42 0,009 0,18 1,34
2 Yait cnaakuin Ne264 150-200 0 0 14 52,36 0,28 0,042 0
3 Xne6 nweHnYHbIA 55 1,5 0,19 69,18 44,33 0 0 0 0 0
rm ByTepbpoa, c macnom u ceipom Ne 125 40 6,47 11,38 13,66 185,7 232 0,9 0,12 0,09 0,31
Wroro: 13,29 20,21 120,18 474,11 395,53 1,362 0,129 0,27 1,65
Bropoii 3aBTpak
1 HanuToK 13 coka 200 0,1 0 0,8 115,2 14,2 0,1 1,5
WUroro: 0,1 0 0,8 115,2 14,2 0,1 0 0 1,5
Obep
1 Bopuy co cmeTaHoi No25 150-250 6,06 10,18 17,35 183,4 42,3 1,84 0,13 0,1 29,03
2 bedcrporaHos U3 neueHun Ne148 80 15,47 8,3 4,24 153,34 16,96 7,64 0,26 1,81 28,09
3 Kawa rpe4yHeBasn pacceinyartan Ne 186 130 7,6 6,8 37,3 245,9 43,32 4,8 0,32 0,12 0,005
4 Canar TywéHaa MopK.c aykom Ned 50 0,7 3,02 4,51 45,55 25,43 0,6 0,03 0,03 2,33
5 Komnot u3 cyxux ¢ppyktos Ne250 150-200 0,48 0 23,2 89,57 16,91 2,3 0,003 0,006 0,2
rm Xneb pxaHoi 60 2,47 0,36 0,45 67,87 0,05
Uroro: 32,78 28,66 87,05 785,63 144,92 17,18 0,743 2,066 59,705
MonpgHuK
m Abnoko 100 0,35 0,13 22,43 24,01 6,69 4,62 0,005 0,008 3,42
UToro: 0,35 0,13 22,43 24,01 0,008 3,42
YHUH
1 BapeHWKW neHusble N2 116 170 19,53 15,29 35,07 354,33 223,31 11 0,1 0,4 0,67
2 Coyc MosIoyHbiiA(cnagknii)Ne351 30 0,64 15 441 33,83 20,9 0,056 0,108
3 Kakao c monokom Ne248 150-200 3,76 4,22 14,26 107 157,55 0,21 0,04 0,17 1,3
rn Xneb nieHNYHbIA 55 1,5 0,19 69,18 44,33 0 0 0 0 0
Fr—— 25,43 21,2 122,92 539,49 401,76 1,366 0,14 0,57 2,078
WUroro 3a geHb 71,95 70,2 353,38 1938,44 956,41 20,008 1,012 2,914 68,353




feHb: BTopHuk 2 Hepens

Bo3spacTtHan kateropua: letu 3 go 7 net,12 yacosoe npebbipaHue .

MuHepanbHble BelLecTsa ButamuHb!
HaumeHosanue 6niopa Boixoa,r |Benku,r Mupobl,r  |Yrnesoabl ,[|9HepreT.ueHHOCTb, KKa. mr mr
MTK (xynuHapHoro uagenua)
3aeTpaK ca Fe B1 B2 C
1 Cyn MOIOYHBIA ¢ KpYNoii (Kykypysa) Ne94 200 4,97 5,1 16,5 131,8 161,8 0,55 0,09 0,18 0,91
2 Kakao c monokom Ne248 150-200 3,76 4,22 14,26 107 157,55 0,21 0,04 0,17 1,3
3 ByTepbpog, ¢ chipom Ne3 40 6,29 8,4 16,96 168,66 0 0 0 0 0,11
m Xneb nweHnuHbIl 55 1,5 0,19 69,18 44,33 0 0 0 0 0
Wroro: 16,52 17,91 116,9 451,79 319,35 0,76 0,13 0,35 2,32
Bropoii 3aBTpax
m Bagnu 10 0,35 0,395 8,3 42,5 0 0 0 0 0
m Monoko kunauenHoe 3,2% 200 2,8 3,2 4,7 58,8 105,6 0,005 0,003 0,12 0,52
WUroro: 3,15 3,595 13 101,3 105,6 0,005 0,003 0,12 0,52
Obep,
1 Cyn ropoxoBbii Ne 36 150-250 9,62 8,84 25,28 216,85 34,02 2,72 0,29 0,11 14,9
2 MakapoHbl oTBapHble ¢ Macnom Ne 205 150 4,98 0,71 29,94 149,32
3 MTnua TyweHan Ne 301 80 22,06 18,23 5,88 276,25 68,13 2,03 0,06 0 0,03
5 Kucenb N2233 150-200 2,5 28 113,2 0,16 0,024
m Xneb pxaHoi 60 2,47 0,36 0,45 67,87 0,05
Wroro: 41,63 28,14 89,55 823,49 102,31 4,774 0,35 0,11 14,98
MonaHuk
mn baHaH 100 1,11 0 16,58 67,34 16,48 0,206 0,02 16,69
Wroro: 1,11 0 16,58 67,34 0,02 16,69
YHHH
1 Ao otBapHoe Ne 209 40 51 4,6 0,3 63 22 1 0,03 0,18 0
2 Kanycra TyweHana Ne 336 160 3,33 7,77 41,42 284,7 26,35 2,8 0,28 0,19 37,8
3 Yai1 c caxapom Ne392 150-200 0,004 0,01 6,99 28 0 0 0 0 0,02
rm Xneb nweHnYHbIA 55 1,5 0,19 69,18 44,33 0 0 0 0 0
WUroro: 9,934 12,57 117,89 420,03 48,35 3,8 0,31 0,37 37,82
Wroro 3a aeHb 72,344 | 62,215 | 353,92 1863,95 575,61 9,339 0,793 0,97 72,33




OeHb: Cpepa 2 Hepenn

BoapactHan KaTeropua: letv 3 po 7 net,12 yacosoe npe6biBaHue .

MuHepanbHble BewecTea BuTaMuHbI
Haumenosanue 6a0aa Boixog,r [Benkn,r Mupbl,r  |Yrneeogpl [ 3Heprer.ueHHOCTb, KKas. mr mr
MTK (xynuHapHoro nsgenun)
3aBTpak ca Fe B1 B2 C
1 Kawa nweHunyHaa monoyHan Ne91 200 6,44 7,53 25,38 192 186,58 0,95 0,11 0,05 1,95
2 KodeitHblii HanuToK ¢ monokom Ne254 150-200 4,31 4,8 20,53 140,16 181,76 0,19 0,045 0,2 1,5
3 Bytep6poa c macnom u chipom Ne 125 40 6,47 11,38 13,66 185,7 232 0,9 0,12 0,09 0,31
m Xneb nweHuyHbIH 55 1,5 0,19 69,18 44,33 0 0 0 0 0
Wroro: 18,72 23,9 128,75 562,19 600,34 2,04 0,275 0,34 3,76
Bropow 3aBTpak
rn Knucnomonourblit npoaykr Ne251 200 4,06 4,48 5,6 82,6 18,82 0,44 0,006 0,005 1,19
Wroro: 4,06 4,48 5,6 82,6 18,82 0,44 0,006 0,005 1,19
Obep,
1 LLi1 13 kBaweHo KanycTbl Ne 54 150-250 6,2 10,18 16,74 182,4 46,5 1,83 0,11 0,14 37,93
2 KaptogenbHan 3anekaHKa ¢ ote.macom Nel6 200 14,02 13,73 9,48 249,23 20 2,5 0,12 15,75 7,71
3 Canat u3 3eneHoro ropowka Nel7 50 2,98 5,1 6,25 83,6 21,45 0,68 0,11 0 11
5 Komnot 13 cyxux ¢ppykros Ne250 150-200 0,48 0 23,2 89,57 16,91 23 0,003 0,006 0,2
rn Xneb prxaHown 60 2,47 0,36 0,45 67,87 0,05
WUroro: 26,15 29,37 56,12 672,67 104,86 7,31 0,343 15,896 56,89
MonpgHuk
1 Canar 13 Abn0oK,anenbcuH.u 6aHaHoB Ne52 50 0,38 0,22 18,35 30,99 7,66 2,99 0,01 0,01 10,89
m CoK GpyKTOBbIN 200 0,53 0,15 17,7 78 28,29 0,5 0,03 0,09 18,3
Uroro: 0,91 0,37 36,05 108,99 35,95 3,49 0,04 0,1 29,19
YHuUH
1 PacTeram c pbiboit Ne312 150 18,92 12,28 45,82 373,5 77,01 1,42 0,18 0,17 0,32
2 Yaii c numoHom Ne 260 150-200 0,009 0,01 14,3 55,66 4,28 0,1 0,004 0,002 4
WUroro: 18,929 12,29 60,12 429,16 81,29 1,52 0,184 0,172 4,32
MToro 3a aeHb 68,769 70,41 286,64 1855,61 841,26 14,8 0,848 16,513 95,35




lenb: YetBepr 2 vepenn

BozpacTHan kateropus: fletn 3 go 7 net,12 yacosoe npebbisanHue .

MuHepansHble BellecTsa BUTaMUHbI
HanmeHosakue 6nioga Boixoa,r |Benku,r  [Mupbl,r  |Yrnesogsl ,[[IHepreT.LeHHOCTD, KKaA. mr mr
MTK (KynuHapHoro usaenwun)
3aBTpaK ca Fe B1 B2 C
1 Cyn monouHbIv ¢ makapoHamu Nedd 200 6,05 10 23,67 207,53 187,98 0,38 0,07 0,21 1,54
2 Kakao c monokom Ne247 150-200 3,76 4,22 14,26 107,01 157,55 0,21 0,04 0,17 1,3
3 Bytep6pog c macnom Nol 40 2,81 3,97 16,96 114,66 0 0 0 0 0
rmn Xneb I'IU.IEHW-II-M 55 1,5 0,19 69,18 44,33 0 0 0 0 0
WUroro: 14,12 18,38 124,07 473,53 345,53 0,59 0,11 0,38 2,84
Bropoit 3aBTpak
m Cok ¢pyKTOBBIit 200 0,53 0,15 17,7 78 28,29 0,5 0,03 0,09 18,3
Wroro: 0,53 0,15 17,7 78 28,29 0,5 0,03 0,09 18,3
O6ep,
1 Cyn KpecTbAHCKUIA € NnweHom Ne 42 150-250 6,35 10,31 19,03 193,5 39,53 1,67 0,16 0,1 27,13
2 l'ynaw c coycom Ne 152 ,354 80 12,9 15 28,5 : 284,6 29,1 3 0,2 . 0,16 27,5
3 Miope MopKoBHO-KapTodensHoe Ne 74 150 2,33 1,95 7 100 47 0,8 0,08 0,08 2,71
5 Kucenb No233 150-200 2,5 28 113,2 0,16 0,024
rn Xneb paHo¥ 60 2,47 0,36 0,45 67,87 0,05
WUtoro: 26,55 27,62 82,98 759,17 115,79 5,494 0,44 0,34 57,39
MongHuk
rn banaH 100 1,11 0 16,38 67,34 16,69 0,206 0,02 16,69
WUroro: 1,11 0 16,38 67,34 16,69 0,206 0 0,02 16,69
YuUH
1 Mnos ¢ kypamu No 180 200 15,9 21,3 43,6 415,8 42,3 3,3 0,11 0,14 1,6
2 Yaii ¢ caxapom Ne392 150-200 0,006 0,02 9,99 40 0 0 0 0 0,02
rn Xneb nweHNYHbIHA 55 1,5 0,19 69,18 44,33 0 0 0 0 0
Wroro: 17,406 21,51 122,77 500,13 42,3 33 0,11 0,14 1,62
Wroro 3a geHb 59,716 67,66 363,9 1878,17 548,6 10,09 0,69 0,97 96,84




JOeHb: NATHUUA 2 Hepenn

Bo3pactHan kateropua: fletn 3 po 7 net,12 yacosoe npebbiBaHue .

MwuHepanbHble BewecTsa BuTamuHbI
HanmeHoBaHue 6ni0ga Bbixog,r |benku,r Mupol,r  |Yrnesogbl I [9Heprer.ueHHOCTD, KKan. mr mr
MTK {(KynuHapHoro uspgenus)
3asTpaKk ca Fe B1 B2 C
1 Kauwa ayHeBan monoyHaa Ne 99 200 5,76 6,63 18,28 192,76 199,75 0,22 0,07 0,18 1,34
2 KodenHbiit HanuTok ¢ Monokom No254 150-200 4,31 4,8 20,53 140,16 181,76 0,19 0,045 0,2 1,5
3 Bytepbpog c macnom u coipom N2 125 40 6,47 11,38 13,66 185,7 232 0,9 0,12 0,09 0,31
m Xneb nweHU4HbIN 55 15 0,19 69,18 44,33 0 0 0 0 0
WUroro: 18,04 23 121,65 562,95 613,51 131 0,235 0,47 3,15
Bropoit 3aBTpak
m Cok ¢pykTOBbIA 200 0,53 0,15 17,7 78 28,29 0,5 0,03 0,09 18,3
WUroro: 0,53 0,15 17,7 78 28,29 0,5 0,03 0,09 18,3
Obep,
1 Cyn kapTodenbHblii ¢ BepmUuwensio Ne 44 150-250 2,5 5,8 18,98 137,82 17,72 0,9 0,1 0,05 15,1
2 Msco TyweHoe c oBowamMu B coyce Ne 274 200 26,73 16,55 15,02 296 42,3 2,09 0,13 0,16 5,2
3 WKkpa mopkoeHas Ne 54 50 0,45 2,35 2,96 34,8 0,012 9,08 2,76 0,012
m Komnort 13 cyxux ¢ppyktos Ne250 150-200 0,48 0 23,2 89,57 16,91 2,3 0,003 0,006 0,2
m Xneb praHoi 60 2,47 0,36 0,45 67,87 0,05
Wroro: 32,63 25,06 60,61 626,06 76,942 14,37 2,993 0,228 20,55
NMongHuk
m pywa 100 0,36 0,27 8,55 37,8 16,53 2 0,017 0,026 4,35
Wroro: 0,36 0,27 8,55 37,8 16,53 2 0,017 0,026 4,35
YuuH
1 Omnet HaTypanbHbii ¢ Macnom Ne 110 140 9,01 12,51 2,24 156,25 79,98 1,2 0,005 0,004 0,49
2 BaTpyuwka c Teoporom Ne 289,314 70 5,6 4,3 24,48 182,3 55,05 0,46 0,09 0,1 0,3
3 Yaii ¢ ammonom Ne 260 150-200 0,009 0,01 14,3 55,66 4,28 0,1 0,004 0,002 4
m Xneb nweHnuHbIN 55 1,5 0,19 69,18 44,33 0 0 0 0 0
T — 16119 | 17,01 110,2 438,54 139,31 1,76 0,099 | 0,106 4,79
Wroro 3a AeHb 67,679 65,49 318,71 1743,35 874,582 19,94 3,374 0,92 51,14
WUroro 3a 5 pHeii: 68,0916 67,195 335,31 1855,904 759,2924 588,364 585,0508 | 584,56 | 594,604
Uroro 3a 10 gHeii : 67,8785 | 67,9931 285,472 1913,782 1365,476 1280,012 1278,355 | 1278,11 | 1283,132
BbinonHexue % 92,29% | 98,20% | 103,68% 97,49% 151% 106% 142% 128% 111%
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