ОДО филиала МБОУ «Коробицынская СОШ» в п. Красносельское
Согласованно
Старший воспитатель

__________________ Т.Н. Царева

_____________________________
РЕЖИМ  ДНЯ  В  ТЕПЛЫЙ  ПЕРИОД  ГОДА.
Группа  раннего  возраста
	Время
	Содержание

	2г  – 3г
	

	7:30 – 8:10


	Приём детей на улице, осмотр, взаимодействие с семьей. Совместная и самостоятельная деятельность воспитателя с детьми. Утренняя гимнастика (двигательная активность 5-8 мин).

	8:20 – 9:00
	Подготовка к завтраку, воспитание культурно-гигиенических навыков.
Завтрак: обучение правильно держать столовые приборы, обучение культуре еды.

	9:00 – 9:30
	Самостоятельная и совместная деятельность, игры.

	9:50 – 10:00
	Второй завтрак. Воспитание культурно-гигиенических навыков.

	9:30 – 11:30
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Двигательная активность. Наблюдения, игры, трудовые навыки, индивидуальная работа с детьми. Подвижные игры. Возвращение с прогулки.

	11:40 – 12:20
	Подготовка к обеду. Обед.

	12:20 – 15:20
	Подготовка ко сну, сон. Постепенный подъем, оздоровительно – профилактические и гигиенические процедуры.

	15:30 – 16:00
	Подготовка к уплотненному полднику. Уплотненный  полдник. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

	16:00 – 16:30
	Самостоятельная и совместная деятельность. Игры

	16:30 – 17.30
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой или в дежурную группу.


ОДО филиала МБОУ «Коробицынская СОШ» в п. Красносельское

Согласованно
Старший воспитатель

__________________ Т.Н. Царева

_____________________________
РЕЖИМ  ДНЯ  В  ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД  ГОДА.
Группа  раннего  возраста
	Время
	Содержание

	2г  – 3г
	

	7:30 – 8:10

	Приём детей, осмотр, взаимодействие с семьей. Совместная и самостоятельная деятельность воспитателя с детьми. Утренняя гимнастика (двигательная активность 5-8 мин).

	8:20 – 9:00
	Подготовка к завтраку, воспитание культурно-гигиенических навыков.
Завтрак: обучение правильно держать столовые приборы, обучение культуре еды.

	9:00 – 9:30
	Занятия по расписанию.

	9:30 – 9:45
	Самостоятельная и совместная деятельность, игры.

	9:45 – 09:55
	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак. Воспитание культурно-гигиенических навыков.

	09:55 – 11:30
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Двигательная активность. Наблюдения, игры, трудовые навыки, индивидуальная работа с детьми. Подвижные игры. Возвращение с прогулки.

	11:30 – 12:10
	Подготовка к обеду. Обед.

	12:10 – 15:10
	Подготовка ко сну, сон. Постепенный подъем, оздоровительно – профилактические и гигиенические процедуры.

	15:20 – 16:00
	Подготовка к уплотненному полднику. Уплотненный  полдник. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

	16:00 – 16:20
	Самостоятельная и совместная деятельность детей и воспитателя

	16:20 – 17.30
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой или в дежурную группу.


,

ОДО филиала МБОУ «Коробицынская СОШ» в п. Красносельское

Согласованно
Старший воспитатель

__________________ Т.Н. Царева

_____________________________
     РЕЖИМ  ДНЯ  В  ТЕПЛЫЙ  ПЕРИОД  ГОДА.
    Разновозрастная группа.  
	Время
	Содержание

	3 – 7 лет
	

	7:00 – 8:20


	Приём детей на улице, взаимодействие с семьей. Осмотр. Совместная и самостоятельная деятельность детей с педагогом. Утренняя гимнастика (двигательная активность 10 мин). 

	8:30 – 9:00
	Завтрак.

	       9:00  – 09:30
	Самостоятельная и совместная деятельность, игры.

	10:30 – 10:40
	Второй завтрак.

	10:40 – 12:10
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. 

	12:10 – 12:40
	Подготовка к обеду. Обед

	12:40 – 15:20
	Подготовка ко сну. Создание тихой, благоприятной обстановки для сна, сон. Постепенный подъем, оздоровительно – профилактические и закаливающие процедуры.

	15:30 – 16:00
	Подготовка к уплотненному полднику. Уплотненный полдник. 

	16:00 – 16:20
	Самостоятельная и совместная деятельность, игры.

	16:20 – 18:30
	Подготовка к прогулке, прогулка ( по погоде). 

	18:30 – 19:00
	Совместная деятельность взрослого с детьми. Уход домой


ОДО филиала МБОУ «Коробицынская СОШ» в п. Красносельское

Согласованно
Старший воспитатель

__________________ Т.Н. Царева

_____________________________
Режим дня в холодный период года

 Разновозрастная группа.
	Время
	Содержание

	3 – 7 лет
	

	7:00 – 8:20

	Приём детей, взаимодействие с семьей. Осмотр. Совместная и самостоятельная деятельность детей с педагогом. Индивидуальная работа. Утренняя гимнастика (двигательная активность 10 мин). 

	8:20 – 8:50
	Завтрак.

	       8:50  – 10:20


	Занятия по подгруппам (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут)

	10:30 – 10:40
	Второй завтрак.

	10:40 – 12:20
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. 

	12:20 – 12:50
	Подготовка к обеду. Обед

	12:50 – 15:20
	Подготовка ко сну. Создание тихой, благоприятной обстановки для сна, сон. Постепенный подъем, оздоровительно – профилактические и закаливающие процедуры.

	15:20 – 15:50
	Подготовка к уплотненному полднику. Уплотненный полдник. 

	15:50 – 16:20
	Занятие. Совместная деятельность воспитателя с детьми. 

	16:20 – 16:40
	Самостоятельная и совместная деятельность, игры, общение.

	16:40 – 18:30
	Подготовка к прогулке, прогулка ( по погоде). 

	18:30 – 19:00
	Совместная деятельность взрослого с детьми. Уход домой


ОДО филиала МБОУ «Коробицынская СОШ» в п. Красносельское

Согласованно
Старший воспитатель

__________________ Т.Н. Царева

_____________________________
  РЕЖИМ  ДНЯ  В  ТЕПЛЫЙ  ПЕРИОД  ГОДА.
    Группа  компенсирующей направленности для детей с нарушениями речи.

	Время
	Содержание

	4 – 7 лет
	

	7:30 – 8:30
	Приём детей на улице, взаимодействие с семьей. Осмотр. Совместная и самостоятельная игровая  деятельность детей с педагогом. Утренняя гимнастика (двигательная активность 10 мин).

	8:30 – 9:00
	Завтрак.

	       9:00  – 09:30
	Самостоятельная и совместная деятельность, игры.

	10:20 – 10:30
	Второй завтрак. 

	10:50 – 12:20
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. 

	12:20 – 12:50
	Подготовка к обеду. Обед.

	12:50 – 15:20
	Подготовка ко сну. Создание тихой, благоприятной обстановки для сна, сон. Постепенный подъем, оздоровительно – профилактические и закаливающие процедуры.

	15:30 – 16:00
	Подготовка к уплотненному полднику. Уплотненный полдник. 

	16:00 – 16:25
	 Самостоятельная и совместная деятельность, игры.

	16:30 – 17:30
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой или в дежурную группу.


ОДО филиала МБОУ «Коробицынская СОШ» в п. Красносельское

Согласованно
Старший воспитатель

__________________ Т.Н. Царева

_____________________________
Режим дня в холодный период года.

Группа компенсирующей направленности для детей с нарушениями речи.

	Время
	Содержание

	4 – 7 лет
	

	7:30 – 8:30
	Приём детей, взаимодействие с семьей. Осмотр. Совместная и самостоятельная игровая  деятельность детей с педагогом. Утренняя гимнастика (двигательная активность 10 мин). Индивидуальная работа

	8:30 – 08:50
	Завтрак.

	       08:50  – 10:40
	Занятия по подгруппам (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут)

	10:40 – 10:50
	Второй завтрак. 

	10:50 – 12:20
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки. 

	12:20 – 12:50
	Подготовка к обеду. Обед.

	12:50 – 15:20
	Подготовка ко сну. Создание тихой, благоприятной обстановки для сна, сон. Постепенный подъем, оздоровительно – профилактические и закаливающие процедуры.

	15:20 – 15:50
	Подготовка к уплотненному полднику. Уплотненный полдник. 

	15:50 – 16:20
	 Занятие по подгруппам. Совместная деятельность воспитателя с детьми по решению образовательных, воспитательных, развивающих, оздоровительных задач.
 Логопедический час

	
	

	16:30 – 17:30
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой или в дежурную группу.


