
День военно-воздушных шариков 

Спортивный праздник, посвящённый Дню защитника 
Отечества в группе «Незабудки» 

 

Цель: воспитание нравственно-патриотических качеств личности в 
совместной с родителями деятельности; 

Задачи:  
– воспитывать нравственно-патриотические качества личности, 

гордость за нашу армию и защитников, способствовать 
укреплению связи между ДОУ и семьёй, между родителями и 
детьми в совместных эстафетах и конкурсах; 

– расширять представления детей об армии, качествах 
защитников Отечества; 

– развивать ловкость, быстроту, физические качества, 
артистизм, музыкальные способности. 

 

Под песню «Защитники Отечества» дети с флажками красного 
и синего цвета входят в зал, исполняя музыкальную композицию, 
затем садятся на стульчики. На середину выходят две девочки. 

 

1-й ребёнок. Когда лежит на речках лёд  
                         И вьюга мчится вдаль,  
                         Чудесный праздник нам несёт  
                         Задумчивый февраль.  
                         Наступит праздник всех солдат,  
                         Защитников, бойцов.  
                         Поздравить будет каждый рад  
                         И дедов, и отцов!   

2-й ребёнок. Куда это папы сегодня спешат? 

                 Торопятся папы на праздник в детсад. 

                 Вот папа высокий, вот папа пониже. 
                 Вот папа кудрявый, вот — тёмный, вот — рыжий. 
                 Вот папа с усами, вот папа без них… 

                 Стихами и шутками встретим мы их! 

 

Входит Ведущий - Главнокомандующий весёлых учений  
 

Ведущий. Здравствуйте, дорогие ребята! Здравствуйте, уважаемые   



   взрослые! Наш веселый праздник посвящен Дню защитника 
Отечества! Мы рады видеть сильных, смелых и заботливых пап, 
готовых принять участие в наших соревнованиях. Мы рады видеть 
рядом с вами не менее  смелых и готовых сражаться за победу 
сыновей, и болельщиц мам и  дочерей. Давайте дружно все мы 
друг друга поприветствуем, похлопаем в  ладоши и крикнем хором 
все: «Ура!». 

 

Гости праздника, мамы и бабушки хлопают в ладоши и кричат 
«Ура!». 

 

Ведущий. В нашем детском саду живут разные герои,  
                    Но ребята твердо знают правило простое:  
                    Ты гордись своим отцом – знатным гражданином,  
                    Но и сам будь молодцом, а не просто сыном.                                
3-й ребёнок. Ребята! Вы с папой моим не знакомы? 

                         Знакомьтесь скорее, сегодня он здесь. 

                         На праздник пришел он и светится весь. 

                         Сегодня ему не идти на работу, 
                         Но дома у папы немало заботы. 
4-й ребёнок. Я скажу вам без прикрас: 

                         Дома папа - высший класс! 

                         Всю неделю с нетерпеньем 

                         Жду субботы, воскресенья 

5-й ребёнок. Вот наступает воскресенье 

                         И с папой мы идём гулять. 

                         Как это здорово, ребята, 
                         С папой рядышком шагать! 

6-й ребёнок. Может он в футбол играть, 

                         Может книжку мне читать, 
                         Может суп мне разогреть, 

                         Может мультик посмотреть. 

7-й ребёнок. Может поиграть он в шашки, 
                         Может даже вымыть чашки, 
                         Может рисовать машинки, 
                         Может рисовать картинки. 
8-й ребёнок. Может прокатить меня 



                         Вместо быстрого коня. 

                         Может рыбу он ловить, 

                         Кран на кухне починить. 

                         Для меня всегда герой -  
                         Самый лучший ПАПА мой! 

9-й ребёнок. У папы работа! У папы забота! 

                         И некогда с нами ему поиграть. 

                         А мы его любим! А мы его ждём! 

                         Но если наш папа берёт выходной, 
                         Как здорово с ним, он такой заводной! 

Дети исполняют «Песенку про папу» В. Шаинского. 
Ведущий. Защитники Отечества - это наши Солдаты, Офицеры. Это 
воины, которые в любую минуту готовы встать на защиту своего 
народа и нашей Родины. Наши мальчики хотят быть похожими на 
них, стать такими же сильными и отважными! И уже сейчас 
тренируются, развивают ловкость и выносливость. 

 

Мальчики исполняют «Разминку будущих солдат»  
                                    (под музыку из кинофильма – «Граница»)                         
10-й ребёнок.  Мы будем храбрыми, как деды, 
                             Родную землю защитим 

                             И солнце яркое Победы 

                             Мы никому не отдадим!  
Ведущий. Дело каждого мужчины – защищать свою Родину, для 
мужчины жить – значит Родине служить. А сейчас я хочу пригласить 
защитников Отечества, наших пап, на физкультминутку.  
 

Проводится «Физкульт-минутка для пап» 

Отряд в одну шеренгу, стройся! Равняйсь! Смирно! 

На первый-второй рассчитайся!  
Первые - два шага вперёд,  
На вытянутые руки разомкнись!  
На право, Раз! Два!  
Кру-гом! Раз! Два!  
На право, Раз! Два! 

Приседания, Начинай! Раз! Два! 

Упор лежа, принять! Отжимание, Начинай! Раз! Два! 



Прыжком Упор присев, принять! Раз! Два! Встать! 

На месте шагом, марш! Раз, Два!  
На месте, стой! Раз-два! Вот и закончилась игра! Разойдись! 

Папы садятся на места. 

Ведущий. Папы к соревнованиям готовы? Дети готовы? 

                    Начинаем построение в колонны: 

    Команда красных, становись! (Папы с детьми встают парой др. 
за др.)  
    Команда синих - становись! 

    Состязанья начались! 

 И так, сегодня соревнуются две команды  - «Красных» и «Синих».       
 Разрешите представить вам их участников. (Представляет 
каждую семью)  

Вашу находчивость, смекалку будет оценивать жюри. (Выбор 
жюри) 

 Пусть жюри весь ход сраженья за командами следит.  
 Кто окажется дружнее, тот в бою и победит. 

    А теперь, внимание - ПРИКАЗ! 
 

Зачитывает «Приказ о предстоящих весёлых учениях». 

Приказ главнокомандующего праздника военно-воздушных 
шариков 

В связи с празднованием Дня защитника Отечества 
приказываю: 

1. Провести Весёлые учения, в которых примут участие дети 
детского сада, а также их папы. 

2. Разделить весёлую армию на две цветные команды: красных 
и синих. 

3. Вручить командам военно-воздушные шарики. 
4. Капитанам команд получить карту Весёлых учений. 

5. Всем командам с веселым настроением отправиться на 
Веселые испытания. 

 

Ведущий. Для разминки предлагаю командам разгадать 
загадки.Вопросы задаются командам поочередно. За правильный 
ответ присуждается 1 балл. Побеждает команда, набравшая 
большее количество баллов. 

 



1-й конкурс «Интеллектуалы» 

Первые отвечают папы. Вам вопросы по истории: 

1. Назовите имена трёх самых известных древнерусских 
богатырей (Илья Муромец, Добрыня Никитич, Алёша 
Попович); 

2. Древнее оружие воина, выкованное из стали, заточенное с 
обеих сторон (меч); 

3. Защитная рубашка древнего воина из металлических колец 
(кольчуга); 

4. Сколько битв проиграл А.В.Суворов? (ни одной); 

5. Кто в России был основателем русского флота? (Петр I); 

6. Командующий русской армией в войне 1812 года (М.И. 
Кутузов). 

 

Молодцы папы, а теперь вопросы детям. Вам предстоит 
угадать военную профессию:  

1. Снова в бой машина мчится, 
Режут землю гусеницы, 

Та машина в поле чистом 

Управляется … (танкистом); 

2. Солдаты, охраняющие рубежи Родины (пограничники); 

3. Кто носит голубые береты? (десантники); 

4. В этой форме темно-синей защищает он страну, 
И в огромной субмарине опускается ко дну. 

Охраняя океан, был в портах десятка стран (моряк-
подводник); 

5. Бойцы, которым поручен сбор данных о планах и 
действиях противника (разведчики); 

6. Заменит робота-машину —                                                                                  

Сам обезвредит бомбу, мину. 
Совсем не должен ошибаться, 
Чтобы в живых потом остаться (сапёр). 

 

Ведущий. Подведём итог интеллектуальной разминки. 

Мальчишки, а Вы хотели бы, когда вырастете стать лётчиками?  
     Уважаемые, папы подскажите мне, пожалуйста, какого цвета     
     форма лётчика?  А среди вас кто-нибудь служил в авиации?  



 А самолёт смастерить Вы сможете? Вот сейчас мы и проверим. 

 

2-й конкурс «Лётчики» 

Папы строят бумажный самолётик, а дети запускают, чей 
полетит дальше, та команда получает балл.  

 

Ведущий.  Что ж молодцы, справились отлично. В бою солдату 
приходится преодолевать многие трудности на пути. Одна из таких 
трудностей - это река. Ребята, как пройти реку? Надо выстроить 
переправу. Сейчас дети будут строить переправу, а папы 
переправляться с одного берега на другой. 

 

3-й конкурс «Переправа» 

У детей обруч в руках. По свистку дети выкладывают 
последовательно цепочку из 5 обручей и возвращаются в конец 

колонны. Затем первый папа, прыгает через обручи до 
последнего обруча, держа  в руках мяч. Останавливается в обруче 

и катит мяч второму папе, который ловит мяч и начинает 
прыгать и т.д. Последний папа запрыгивает в обруч. После этого 

дети бегут по обручам на другую сторону, за ними так же и 
папы переправляются на другую сторону. Пока вся команда не 

окажется на противоположной стороне. 

 

Ведущий. А сейчас мы немного отдохнём, а девочки нам станцуют 
танец. 

Девочки исполняют танец с платочками на мелодию песни 
«Катюша» 

 

Ведущий.  Ребята, вы знаете, как во время учений, военных 
действий доставляют донесение в штаб? Сделать это надо быстро и 
незаметно. А мы сегодня буде доставлять в штаб Звезду, вернее её 
части. Сначала дети, затем папы. Последний должен собрать из 
деталей целую Звезду. 

 

4-й конкурс «Донесение в штаб» 

В эстафете принимают участие 5 пап и 5 детей. У каждого 
из них по лучику Звезды. По сигналу первый участник, 

перепрыгивает через барьер, пролезает под дугой, бежит к 
столу, кладет деталь на стол, возвращается в команду и т.д. 



Последний бежит папа, он выстраивает на столе Звезду. 
Выигрывает  команда, быстро собравшая Звезду.    

    

Ведущий.  Проверим, умеют ли наши будущие солдаты попадать в 
цель, а папы им в этом помогут.  

 

5-й конкурс «Забросай врага снарядами» 

Посередине протягивается волейбольная сетка. Необходимо, 
пока звучит музыка, как можно больше шариков забросить на 

сторону соперника бросая через волейбольную сетку.  

 

Ведущий. Вот и закончились наши спортивные состязания. 
Огромное спасибо хочется сказать нашим папам, которые приняли 
участие в соревнованиях вместе со своими чадами. Каждый 
показал свою ловкость, быстроту и стремление к победе. Пока 
жюри будет подсчитывать итоги, послушайте, пожалуйста, песню 
будущих защитников «Будем в армии служить». 

 

Мальчики надевают головные уборы военных и исполняют 
песню с солистами «Будем в армии служить» (муз. Ю. Чичкова, 

сл. В. Малкова). 

Жюри объявляет победителей соревнований. 

Награждение всех участников медалями. 

Поздравление памятными подарками пап от детей. 

Поздравление подарками мальчиков от девочек. 

 

Ведущий. С днём защитника Отечества ещё раз поздравляем 
наших пап и всех мужчин! А нашим мальчикам – будущим 
защитникам нашей Родины хочется пожелать расти здоровыми, 
ловкими, смелыми, умелыми, честными. Любите свою Родину и 
станьте достойной сменой  своих дедов и отцов. На сегодняшнем 
нашем празднике нет победителей и нет проигравших. Для нас 
всех главное то, что мы вместе. 

Февраль 2025 г. 
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