Единый родительский день
«Социальные риски детства в цифровой среде».
24-30 ноября 2025 г.
ШЕСТЬ ПРАВИЛ ПРОФИЛАКТИКИ ЦИФРОВЫХ РИСКОВ:
· Первое правило. Создавайте доверительные отношения с ребенком, чтобы он мог обсудить с вами проблемы, возникающие в цифровой среде. Взрослым важно сопровождать ребенка при встрече с риском, чтобы тот мог справиться с возникшей проблемой (при помощи взрослого).
· Второе правило. Обучайте детей искать помощь и сообщать об опасности взрослым. Это правило поможет не только в реальной жизни, но и в виртуальной.
· Третье правило. Создавайте для детей активную, насыщенную эмоциями и положительными событиями среду, в которой ребенок сможет реализовать свои способности и таланты и от которой ему/ей не захочется «прятаться» в Интернете.
· Четвертое правило. Используйте вместе с детьми Интернет и цифровую среду для конструктивного и позитивного познания мира. Покажите детям сильные стороны цифровых технологий, их возможности, а не только риски.
· Пятое правило. Чтобы бороться с киберрисками, учите детей фиксировать факты кибератаки — фотографируйте, делайте скриншоты, чтобы потом были доказательства и материал для анализа природы этих рисков.
Шестое правило. Регулярно повышайте собственную грамотность и грамотность вашего ребенка в области цифровой гигиены.
КУДА ОБРАТИТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ И ПОЛУЧИТЬ ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ ИНФОРМАЦИЮ ПРИ ВСЕХ ВИДАХ ДЕВИАНТНОГО (ОТКЛОНЯЮЩЕГОСЯ) ОНЛАЙН-ПОВЕДЕНИЯ И ОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ В ИНТЕРНЕТ-ПРОСТРАНСТВЕ
Телефоны доверия, горячие линии:
1. Горячая линия кризисной психологической помощи Министерства просвещения Российской Федерации (бесплатно, круглосуточно) 8-800-600-31-14
На линии ежедневно и круглосуточно оказывается психологическая помощь и поддержка всем позвонившим, находящимся в кризисном состоянии или в кризисной ситуации.
2. Горячая линия поддержки по вопросам травли
Травли.NET (ПН-ПТ с 10:00 до 20:00 по московскому времени) 8-800-500-44-14
3. Горячая линия «Ребенок в опасности» Следственного комитета Российской Федерации (бесплатно, круглосуточно) 8-800-100-12-60#1.
Также для обращения доступна короткая комбинация 123 Онлайн-помощь:
1. Горячая линия «Дети Онлайн»
detionline.com/helpline/a...
2. ЧАТ-БОТ «Добрыня» (антибуллинг) t.me/BylingBot
3. Анонимный чат с психологом мырядом.онлайн
xn--d1apbhi9d3a.xn--80asehdb/ (ПН-ПТ с 10:00 до 21:00 по московскому времени).
4. Раздел «Кибербуллинг» портала Минцифры и Ростелекома xn         9sbbihqekoax4a5b.xn--p1ai/
5. Сайт Молодежного цифрового омбудсмена, раздел «Цифропомощь»: сервис подачи обращений для молодых людей, которые столкнулись с проблемами в Интернете
youthombudsman.ru/help
Сообщить о запрещенном контенте можно на сайте Роскомнадзора eais.rkn.gov.ru/feedback/

