
Школа Отд./корп День 11/19/2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо каша пшеная 200 13.82 218 7 7 33

гор.напиток кофейный напиток 200 11.04 114 2 1 24
хлеб бутерброт с колбасой 45 14.54 119 58 45 65

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо суп овощной с курицей 250 18.65 112 4 6 12
2 блюдо пюре картофельное 180 12.76 160 4 6 14
гарнир биточки рыбные 100 28.26 160 13 6 14
сладкое компот из сухофруктов 200 3.67 124 1 1 45
хлеб бел.
хлеб черн. хлеб ржаной 50 4.66 102 3 1 21
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