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Игра «Объясни имя»

Незнайка

-ничего не знает.

Красная шапочка

-девочка, которая носит 

красную шапочку.



Дюймовочка

- девочка очень 

маленького роста.

Доктор Пилюлькин

-доктор, который лечит 

таблетками- пилюлями.



Девочка белая как 

снег-

Мальчик, который много 

знает-

Белоснежка

Знайка



Девочка из снега-

Снегурочка

Курочка пёстренькая, 
рябенькая-

Курочка Ряба





Пальчиковая гимнастика
«Пальцы – дружная семья».

• Этот пальчик – дедушка,

• Этот пальчик – бабушка,

• Этот пальчик – папочка,

• Этот пальчик – мамочка,

• Этот пальчик – я,

• Вот и вся моя семья!



Разгадайте ребус.

Семья





Отгадайте загадку.

Где семье комфортно нашей?

Где  поутру  пахнет кашей?

Там ступают кошки лапки,

А у входа стоят тапки.

Дом





Игра «Полезное – вредное».

Полезное Вредное
Каша

ЧипсыЯблоко

Морковь Кока-кола

Молоко Фанта

Мясо Хот-дог







«Самомассаж».

• Большой палец массируем, чтобы не 

болела голова.

• Указательный палец, - чтобы дыхание 

было ровным.

• Средний палец, - чтобы хорошо работал 

желудок.

• Безымянный, -чтобы хорошо работали 

внутренние органы.

• Мизинец, - сердце! 

Будьте здоровы!





Назовите картинки.

Учебные вещи (принадлежности)



Обязанности детей.

Обязанности – то, что нужно 

выполнять. 
Каждый ребёнок должен :

- быть послушным,

- хорошо учиться,

- соблюдать правила поведения в школе,

- беречь школьное имущество,

- уважать старших,

- помогать старшим и младшим.



Игра «Можно – нельзя» 

Помогать маме.

Разбрасывать вещи.

Помогать бабушке мыть посуду.

Мешать брату или сестре делать 

уроки.
Хорошо учиться.

Обижать младших.



Уступать старшим место в 

автобусе.

Бегать на перемене.

Быть аккуратным.

Ломать школьную мебель.

Быть честным.

Обманывать старших.




